Lernstrategien und deren Konkretisierungsmöglichkeiten

	Strategien
	Definition
	Konkretisierungsmöglichkeiten 
in folgenden Techniken

	Lesestrategie


	Verstehen und Erfassen von Informationen aus textlichen, bildlichen und zahlenbasierten Darstellungen


	· Lesen von Gesetzestexten

· mündliches/ schriftliches Exzerpieren

· Unterstreichen/ Markieren

· Fragen stellen an den Text

· Überfliegen/ Querlesen eines Textes

· 5-Schritt-Lesemethode/ SQ3R-Methode/ aktives Lesen

· Kenntnis von Abkürzungen

· bildliche Darstellungen erklären und interpretieren:

· Inhalt (Was stellt die Grafik dar?) und Aufbau (Bezeichnung der waagrechten und senkrechten Achsen) der Grafik verdeutlichen

· wichtigsten Aussagen herausstellen und Hintergrundinformationen beisteuern

· Regelmäßigkeiten feststellen

· Nennung von Zahlen ab​wechslungsreich gestalten

· am Ende: Zusammenfassung der auffälligsten Zahlen

· am Ende: evtl. Vorausschau auf die zukünftige Entwicklung geben



	Informationsbe​schaffungs​strategie


	Informationsquellen beschaffen, sinnvoll und richtig verwenden, bewerten und auswählen; kritische Medienbetrachtung


	· kritische Internetrecherche mit Hilfe von Suchmaschinen

· Stichwort-/Inhaltsverzeichnis nutzen

· Medienbewertung

· richtige Bibliotheksnutzung

· Nutzung des Mediums Telefon 

· Expertenbefragung



	Selektive Informations​strategie


	Erfassen der situativ notwendigen und geeigneten Inhalte 


	· zielgerichtetes Markieren und Exzerpieren

· (Rand-) Notizen machen

· Mitschreiben des Lehrervortrages

· selektive Informationsauswahl

 

	Ressourcen​strategie


	Umgang mit objektiven Umgebungsfaktoren


	· Zeitmanagement

· Arbeitsplatzorganisation (Lüften, sauberer/aufgeräumter Arbeitsplatz, ruhige Umgebung/ keine Musik …)

· Motivationstechniken

· Konzentrationstechniken (Brain Gym, Musik mit einem Taktschlag von 72 – 80, Akupressur, …)

· Teamorganisation (Arbeitsteilung, …)

· Zeitplan erstellen

· Arbeitsplan erstellen

· simulierte Stresssituation

· Fakten und Daten durch Tabellen strukturieren


	Problemlösungs​strategie

Problemlösungs​strategie


	Nutzung von Informationen zur kreativen und sinnvollen Lösungserarbeitung

Nutzung von Informationen zur kreativen und sinnvollen Lösungserarbeitung


	· Ausschlussverfahren (mögliche Lösungen durchgehen)

· Trial and Error

· Szenariomethode (analytisches Durchdenken aller extremen zukünftigen Szenarien, um abschließend ein Trendszenario abzubilden mit dem Ziel, im Heute richtige Entscheidungen zu treffen)

· Zukunftswerkstatt (Wie soll mein Idealzustand sein/ der erwünschbare Zustand sein?)

· Pro- und Contralisten erstellen

· Planspiel

· Kreativitätstechniken (Brainstorming, Brainwriting)

· Nutzung von Kooperationstechniken (Teamarbeit)

· Nutzung von Kommunikationstechniken (aktives Zuhören, Feedbacktechnik, Kommunikationsmodell „Eisberg“ nach Watzlawick …)

· Vergleich mit ähnlichen Problemstellungen

· Diskussion 

· Stationengespräch



	Elaborations​strategie


	Erkenntnisse in veränderter Darstellungsform wiedergeben


	· Mind Mapping 

· Plakat erstellen

· Diagramme erstellen

· Tabellen oder andere Visualisierungen

· Texte erstellen

· Rollenspiele vorbereiten und durchführen

· Film erstellen/Videokamera einsetzten

· Interview führen

· Checkliste erstellen

· Formulare erstellen

· Merkblatt erstellen

· Tafelbild erstellen

· Hefteintrag erstellen

· Übersicht erstellen

· Argumentationstechniken

· Präsentationstechniken (Vortrag halten, …)

· Handbuch erstellen



	Reflexionsstrategie (Lernen lernen)


	Fähigkeit, die eigene Arbeit selbstständig und selbstkritisch zu hinterfragen, konstruktiv zu bewerten und aufgrund eines Abgleichs zwischen Anforderungen und Fähigkeiten Defizite zu erkennen 
	· Abgleich von Selbst- und Fremdwahrnehmung (Test zu Selbst- und Fremdbild)

· Lösungen vergleichen

· Lösungsordner einsehen

· Fragebogen

· Stimmungsbarometer

· Spinnennetz

· Lerntagebuch

· Portfolioanalyse

· Punktabfrage mittels Klebepunkten

· Protokoll

· Diskussion

· Blitzlicht

· Klassen-/ Gruppeninterview

· Stellung nehmen

· Feedback geben und nehmen

 

	Regulations​strategie


	Defizite beheben bzw. verbessern und Konsequenzen daraus ziehen
	· eigene Lösungen verbessern

· Zielvereinbarungen

· Brief an sich selbst schreiben

· Vogelperspektive einnehmen

· Perspektivwechsel einnehmen

· realistisches Selbstkonzept entwickeln

· metakognitive Prozesse auslösen
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